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Eucharistie – Quelle des Lebens

Die Augen gehen auf.... Wie ein Fest! Neue Kraft...

Ein Höhepunkt im Leben –
oder die Verbindung nach oben? Begegnung Balance halten

Eine Quelle für Dein Leben

Bildernachweis: 

www.sxc.hu: Fest: theswedish, Augen: TALUDA, Treppe: thoursie, Balance: mudhuh, Kraft: blary54, Quelle: railking, Begegnung: Tinneketin
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Die Texte des 2. Vatikanischen Konzils

Konstitution über die Heilige Liturgie (Sacrosanctum Concilium – 
SC, Art. 10)
Dennoch ist die Liturgie der Höhepunkt, dem das Tun der Kirche 
zustrebt und zugleich die Quelle, aus der all ihre Kraft strömt. 
Denn die apostolische Arbeit ist darauf hingeordnet, dass alle, 
durch Glauben und Taufe Kinder Gottes geworden, sich versam-
meln, inmitten der Kirche Gott loben, am Opfer teilnehmen und 
das Herrenmahl genießen.

Konstitution über die Kirche (Lumen Gentium – LG, Art. 11)

So sind sie (die Gläubigen) in strenger Weise verpfl ichtet, den Glau-
ben als wahre Zeugen Christi in Wort und Tat zugleich zu verbrei-
ten und zu verteidigen. In der Teilnahme am eucharistischen Opfer, 
der Quelle und dem Höhepunkt des ganzen christlichen Lebens, 
bringen sie das göttliche Opferlamm Gott dar und sich selbst mit 
ihm, so übernehmen alle bei der liturgischen Handlung ihren je ei-
genen Teil, sowohl in der Darbietung wie in der heiligen Kommu-
nion, nicht unterschiedslos, sondern jeder auf seine Art. Durch den 
Leib Christi in der heiligen Eucharistiefeier gestärkt, stellen sie so-
dann die Einheit des Volkes Gottes, die durch dies hocherhabene 
Sakrament sinnvoll bezeichnet und wunderbar bewirkt wird, auf 
anschauliche Weise dar.

Eucharistie – Quelle des Lebens
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Material

Einige Bibeln in der Einheitsübersetzung, kopiertes Rätsel,
Stifte

Für 1 großes Cocktailglas (300 ml): ½ Scheibe frische Ananas, 2 cl 
klarer Apfelsaft, 1 cl Maracujanektar, ½ cl Limettensirup, eiskalte 
Bionade „Kräuter“ zum Aufgießen – Zutaten vorher nicht verra-
ten!
elektrischer Standmixer, gestoßenes Eis, Trinkhalm

Gruppenstunde

Ein Cocktail soll zubereitet werden – aber die Gruppenmitglieder 
müssen erst die Zutaten erraten! Mit Hilfe der Zahlen und der dazu 
angegebenen (Wasser-)Bibelstelle können die Buchstaben heraus-
gefunden und zu den Zutaten zusammen gesetzt werden.
Auch im Rezept selbst fehlen einige Wörter, die in den angege-
benen Bibelstellen zu fi nden sind. Viel Spaß!

Zutaten 

½ Scheibe frische 

2 cl klarer 

1 cl 

½ cl 

Quellen-Cocktail – Prima Piña

1 2 1 2 1 3

1 14 19 9 12 3 1 19 11

4 1 5 1 6 7 8 1

2 9 10 11 1 5

12 13 4 9 11 11 9 2

3 13 5 7 14

eiskalte 

Außerdem: elektrischer Standmixer, (Gen 33, 8, 15. Wort) (Ijob 
6,16, 5. Wort), (Gen 41, 5, 14. Wort)

Rezept

Von der frischen (Wort 1)-Scheibe die (Mt 14, 11, 7. Wort) ab-
schneiden ((Wort 1) aus der Dose abtropfen lassen). Das Frucht-
fl eisch sehr klein (Ijob 6, 27, 7. Wort) und mit dem (Wort 2), dem 
(Wort 3) und dem (Wort 4) in den Mixer geben. Alles durchmixen, 
bis eine homogene Flüssigkeit entstanden ist.

Das Cocktailglas bis etwa 3 cm unter den Rand mit (Gen 33, 8, 
15. Wort) (Ijob 6,16, 5. Wort) füllen. Den (2 Kön 5, 6, 12. Wort) des 
Mixers drüber gießen. Das Ganze mit eiskalter (Wort 5) vorsichtig 
aufgießen. Den Drink mit dem (Gen 41, 5, 14. Wort) sofort servie-
ren. Vor dem Trinken einmal durchrühren.

Buchstaben

1: Mt 3, 11, 6. Wort, 2. Buchstabe
2: Joh 4, 14, 3. Wort, 3. Buchstabe
3: Lk 8, 24, 3. Wort, 1. Buchstabe
4: Gen 1, 1, 1. Wort, 2. Buchstabe
5: Ex 14, 21, 2. Wort, 3. Buchstabe
6: Ex 17, 6, 14. Wort, 2. Buchstabe
7: Ps 104, 3, 1. Wort, 2. Buchstabe
8: Mk 1, 9, 5. Wort, 1. Buchstabe
9: Joh 3, 5, 1. Wort, 2. Buchstabe
10: Apg 8, 36, 5. Wort, 1. Buchstabe
11: Lk, 7, 44, 2. Wort, 5. Buchstabe
12: Joh 2, 11, 10. Wort, 3. Buchstabe
13: Joh 5, 7, 4. Wort, 1. Buchstabe
14: Gen 24, 19, 16. Wort, 5. Buchstabe
15: Ps 36, 10, 8. Wort, 3. Buchstabe
16: Offb 21, 6, 16. Wort, 1. Buchstabe
17: Jes 58, 11, 1. Wort, 1. Buchstabe
18: Mt 14, 31, 14. Wort, 8. Buchstabe
19: Mt 10, 42, 11. Wort, 1. Buchstabe

15 13 16 2 1 17 9

10 5 18 7 11 9 5

Rezept aus: Alessandra Redies: Cocktails. Klassiker und brandneue Rezepte mit und ohne Alkohol, München 2007, S. 75.


